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sfo{ljlwsf] gfd M लै��क �हंसा अन्त्यको ला�ग परुुष स�ाल प�रचालन 
सम्बन्धी, कायर्�व�ध, २०८२ 

 
�स्तावनाः लै��क �हंसा �वरु�का पहलहरूमा परुुषहरूको सहभा�गता �वधर्न 
गनर् वाञ्छनीय देिखएकोले �तलो�मा नगरपा�लकाको केह� काननु तजुर्मा र 
व्यवस्थापन गनर् बनकेो ऐन, २०७४ को दफा ४ ले �दएको अ�धकार �योग 
गर� �तलो�मा नगर कायर्पा�लकाले यो कायर्�व�ध बनाएको छ । 
 

प�रच्छेद-१ 

�ारिम्भक 

१. संिक्ष� नाम र �ारम्भः   
(१) यस कायर्�व�धको नाम लै��क �हंसा अन्त्यको ला�ग परुुष स�ाल 

प�रचालन सम्बन्धी कायर्�व�ध, २०८२ रहेको छ । 
 (२) यो कायर्�व�ध स्थानीय राजप�मा �काशन भएको �म�तदेिख लाग ु

हनुेछ । 
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२. प�रभाषाः  �वषय वा �स�ले अक� अथर् नलागेमा यस कायर्�व�धमाः 

(क) “कायार्लय" भ�ाले �तलोतमा नगरपा�लका नगर कायर्पा�लकाको 
कायार्लय सम्झनपुछर् । 

(ख) “नगरपा�लका”  भ�ाले �तलो�मा नगरपा�लकालाई सम्झनपुछर् । 

(ग) “कायर्पा�लका”  भ�ाले �तलो�मा नगरपा�लकाको कायर्पा�लकालाई 
सम्झनपुछर् । 

(घ) “�मखु" भ�ाले �तलो�मा नगरपा�लकाको �मखुलाई सम्झनपुछर् । 

(ङ) “उप�मखु" भ�ाले �तलो�मा नगरपा�लको उप�मखुलाई 
सम्झनपुछर्। 

(च) “स�ाल" भ�ाले दफा ५ बमोिजमको परुुष स�ाललाई सम्झनपुछर्। 
 

प�रच्छेद-२ 

स�ाल गठन सम्बन्धी व्यवस्था 
 

३. उ�शे्यः स�ाल गठनका उ�शे्य देहाय बमोिजम हनुेछन ्। 
(क) लै��क समानता �ा��का ला�ग परुुषको सकारात्मक भ�ूमका �वधर्न 

गद� असल अभ्यासहरूको अबलम्बन गन� । 
(ख) �पतसृ�ात्मक सोच र ब्यवहारबाट उत्प� लै��कतामा आधा�रत 

�हंसा अन्त्य गनर् परुुष सहभा�गता बढाउने । 
(ग) लै��क समानता र लै��क �हंसा अन्त्य सम्बन्धी नी�त, ऐन, �नयम 

योजना तथा कायर्�मको �चार �सारमा परुुषहरूको संलग्नता वृ�� 
गन� । 

(घ) लै��क �हंसा अन्त्य सम्बन्धी नी�त तथा कायर्�म �नमार्णमा 
�तलो�मा नगरपा�लकालाई रचनात्मक प�ृपोषण गन� । 
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४. सूची तयार गन�ः  
(१) नगरपा�लकाले �नजी तथा सावर्ज�नक के्ष� जस्तै कलाका�रता, 

चलिच�, गायन, नाटक, प�का�रता, सा�हत्य, खेलकुद, �वज्ञान 
��व�ध, स्वास्थ्य, िशक्षा, सरकार� के्ष� र व्यापार, व्यवसाय जस्ता 
�नजी के्ष� तथा अन्य के्ष�मा समते ख्या�त �ा� गरेका आदशर् 
परुुषहरूको सूची तयार गन�छ ।  

 (२) उपदफा (१) बमोिजमको सूची तयार गनर् कायार्लयले अनसूुची-१ 
को ढाँचामा सूचना �काशन गन�छ । 

 (३) उपदफा (१) बमोिजमको सूचीमा समावेश हनु ईच्छुक व्यि�ले 
अनसूुची-2 को ढाँचामा कायार्लयमा �नवेदन �दनपुन�छ । 

५. स�ालको गठनः  
(१) दफा ४ बमोिजमको सूचीबाट कायार्लयको �सफा�रसमा 

कायर्पा�लकाले समावेशी हनु े गर� देहाय बमोिजमको स�ाल गठन 
गन�छ ।  
(क) संयोजक         -एक जना 
(ख) उपसंयोजक     -एक जना 
(ग) सिचव          -एक जना 
(घ) कोषाध्यक्ष       -एक जना 
(ङ) सदस्य           -ते� जना 

 (३) नगरपा�लकाका �मखु र उप�मखु स�ालको संरक्षकको रुपमा 
रहनेछन ्। 

 (४) �मखु �शासक�य अ�धकृत र �वषयगत स�म�तका संयोजक 
सल्लाहकारको रुपमा रहनेछन । 

 (५) सञ् जालको बैठक किम्तमा तीन म�हनामा एक पटक र 
आवश्यकता अनसुार जनुसकैु बखत समेत बस्न सक्नेछ ।  
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६. स�ालको सदस्य हनु योग्यताः  
(१) देहायको योग्यता परुा भएको कुन ै प�न व्यि� परुुष स�ालको 

सदस्य हनु सक्नेछन ्। 
(क) सावर्ज�नक तथा �नजी जीवनमा ख्या�त �ा� गरेका आदशर् यवुा तथा 

परुुष। 
(ख) लै��क �हंसा अन्त्यको ला�ग म�हला तथा परुुषको संगठन माफर् त 

उदाहरणीय र नतेतृ्वदायी भ�ूमका �नवार्ह गरेका परुुष । 
(ग) लै��क �हंसा अन्त्यको ला�ग कायर् गन� संघ संस्थाहरूलाई आफ्नो 

के्ष�बाट सहयोग  तथा समथर्न गरेका परुुष । 
(घ) सावर्ज�नक जीवनमा अयोग्य नठह�रएका र व्यि�गत तथा 

सामािजक जीवनमा लै��क �हंसा गरेको �मािणत नभएका 
व्यि�हरू। 

७. स�ालका सदस्यहरूको पदाव�धः  
(१) स�ालका सदस्यहरूको पदाव�ध दईु वषर्को हनुछे । 

 (२) स�ालका सदस्यहरूलाई नगरपा�लकाले आवश्यक देखेमा अक� 
कायर्कालका ला�ग पनुः मनो�नत गनर् सक्नेछ ।  

 (३) कुनै सदस्यले स्वेच्छाले हट्न चाहेमा नगरपा�लकालाई जानकार� 
�दई स�ालबाट हट्न सक्नछेन ्।  

 (४) सञ् जालको कुनै सदस्यले दफा ६ (घ) को ��तकूल हनुे कायर् 
गरेको ठहर भएमा स्वतः सदस्यबाट हटेको मा�ननछे ।   

८. अवैत�नक हनुेः  
(१) स�ाल सदस्यहरू अबैत�नक हनुेछन ्। सदस्यहरूले नगरपा�लकाको 

लै��क �हंसा अन्त्यको ला�ग सद् भावना दूतको रुपमा काम 
गनुर्पन�छ । 
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 (२) सदस्यहरूलाई स�ालको कामको �सल�सलामा िजल्ला बा�हर 
जानपुन� भएमा �नयमानसुारको दै�नक �मण खचर् उपलब्ध गराउन 
स�कनछे । 

 
प�रच्छेद-3 

स�ालको काम कतर्व्य र कायर्क्ष�े सम्बन्धी व्यवस्था 
 

९. स�ालका सदस्यहरूको काम र कतर्व्यः स�ालका सदस्यहरूको काम र 
कतर्व्य देहाय बमोिजम हनुेछ ।  
(क) म�हला तथा बालबा�लका मा�थ हनुे सबै �कारका ल���क �हंसा 

�वरु� शून्य सहनिशलताको ला�ग स��य रुपमा �स्ततु हनुे, 
(ख) म�हला तथा बालबा�लका मा�थ हनुे ल���क �हंसाका �वरु�मा संचार 

माध्यम लगायत अन्य उपय�ु सावर्ज�नक माध्यमबाट आदशर् 
परुुषको भ�ूमका �नवार्ह गन�, 

(ग) सामािजक स�ाल, टे�ल�ृ�ला, बतृिच�, चलिच� लगायत �व�वध 
माध्ययमबाट यवुाहरूलाई ल���क �हंसा �वरु�को भावना �वकास र 
�वधर्नमा सहयोग परु् याउने र सोह� अनसुारको व्यवहार गनर् ��ेरत 
गन� ।  

(घ) लै��क �हंसा �वरु�मा कायर्रत व्यि�, संघसंस्थाहरूसँग आवश्यक 
समन्वय र सहकायर् गन� । 

१०. स�ालको कायर्क्ष�ेः सञ् जाल सदस्यहरूको कायर्के्ष� देहाय बमोिजम 
हनुेछ ।  
(क) लै��क �हंसा �वरु�का नी�त तथा कायर्�महरूको �बषयमा समीक्षा 

गर� रचनात्मक ढंगले प�ृपोषण गन�, 
(ख) लै��क �हंसाम�ु समाजको �नमार्ण गनर् के्ष�गत कायर्�महरू तजुर्मा 

गराउन मागर्दशर्न तथा सझुावहरू �दने, 
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(ग) म�हलाको जीवनमा गणुात्मक प�रवतर्न ल्याउन समाजमा �व�मान 
असमानताहरूको प�हचान गर� लै��क �बभेद कम गनर् ��यािशल 
भई कायर् गन�, 

(घ) लै��क �हंसासँग सम्बिन्धत तथ्या� संकलन गन� कायर्मा सहयोग 
गन�, 

(ङ) लै��क �हंसा जोिखम य�ु र जोिखम उन्मखु के्ष� प�हचान ग�र 
लै��क �हंसाको कारकतत्व प�ा लगाई सम्बिन्धत �नकायमा 
जानकार� �दने । 

(च) समाजमा हाल �व�मान रहेका र भ�वष्यमा हनुसक्न े सम्भा�वत 
हा�नकारक �चलन र कुर��तका �वरु�मा जनसमदुायलाई सामािजक 
रुपान्तरण गनर् संवाहकको रुपमा कायर् गन� । 

(छ) लै��क �हंसा अन्त्य गनर् सहयोग पगु्ने गर� समाजमा अ�भमूखीकरण 
कायर्�म गन�, सजृनात्मक अ�भव्यि� र लेखरचना �काशन माफर् त 
जनचेतना फैलाउने । 

(ज) म�हला, बालबा�लका तथा जे� नाग�रक मन्�ालयले �व�भ� लै��क 
�हंसा �वरु�का �दवस तथा अन्तरार्�य म�हला �दवस मनाउन े
सन्दभर्मा स�ा�लत कायर्�ममा स��यतापूवर्क सहभागी हनुे र 
त्यसका मलु नारा र कायर्�मको �सार �चार गन� । 

 
प�रच्छेद-4 

�व�वध 

११. सूची अ�ाव�धक गन�ः कायार्लयले हरेक वषर् दफा 4 बमोिजमको सूचीको 
अ�ाव�धक गन�छ ।  

१२. स�ालको �नरन्तरताः नगरपा�लकाले दफा 7 बमोिजमको पदाव�ध समा� 
भएप�छ दफा 4 बमोिजमको सूचीबाट मनो�नत ग�र स�ाललाई 
�नरन्तरता �दनेछ ।  
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१३. �नणर्य बमोिजम हनुेः यस कायर्�व�धमा उल्लेख भएका �वषयहरू यसै 
बमोिजम र नभएका �वषयहरू कायर्पा�लकाको �नणर्य बमोिजम हनुेछ । 

१४. संशोधन, हेरफेर वा खारेजीः यस कायर्�व�धमा आवश्यक परेमा 
कायर्पा�लकाले आवश्यक संशोधन, हेरफेर वा खारेजी गनर् सक्नेछ । 
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अनसूुची-१ 

दफा ४ को उपदफा (2) सँग सम्बिन्धत 

 

(सूचीकृत हनु आउन ेसूचनाको ढाँचा) 

�बषयः सूचीकृत सम्बन्धमा । 

उपरो� सम्बन्धमा �तलो�मा नगरपा�लकाको लै��क �हंसा अन्त्यका ला�ग 
परुुष स�ाल प�रचालन सम्बन्धी कायर्�व�ध, २०८2 बमोिजम परुुष स�ाल 
गठन गनर् आवश्यक रहेकोले तप�सल बमोिजमको योग्यता पगेुका परुुष 
सदस्यहरूले सूचीकृत हनुका ला�ग �तलो�मा नगरपा�लका म�हला, 
बालबा�लका तथा जे� नाग�रक शाखामा �नवदेन पेस गनर् सम्बिन्धत सबैलाई 
सूिचत ग�रन्छ । �नवदेनको ढाँचा शाखाबाट �ा� गनर् वा �तलो�मा 
नगरपा�लकको वेबसाइटबाट डाउनलोड गनर् स�कनेछ । 

तप�सलः 
(क) सावर्ज�नक तथा �नजी जीवनमा ख्या�त �ा� गरेका आदशर् यवुा तथा 

परुुष । 
(ख) लै��क �हंसा अन्त्यको ला�ग म�हला तथा परुुषको संगठन तथा स�ालक 

माफर् त उदाहरणीय र नेततृ्वदायी भ�ूमका �नवार्ह गरेका परुुष । 
(ग) लै��क �हंसा अन्त्यको ला�ग कायर् गन� संघ संस्थाहरूलाई आफ्नो 

के्ष�बाट सहयोग तथा समथर्न गरेका परुुष । 
(घ) सावर्ज�नक जीवनमा अयोग्य नठह�रएका र व्यि�गत तथा सामािजक 

जीवनमा  लै��क �हंसा गरेको �मािणत नभएका व्यि�हरू । 
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अनसूुची-2 

दफा ४ को उपदफा (3) सँग सम्बिन्धत 

 
(परुुष स�ालमा सूचीकृत हनु पेस गन� �नवदेनको ढाँचा) 

                                         �म�तः………………….. 

�ी �मखु �शासक�य अ�धकृतज्यू, 
�तलो�मा नगरपा�लका, नगर कायर्पा�लकाको कायार्लय, रूपन्देह� । 
  

�वषयः सूचीकृत सम्बन्धमा । 

 

�स्ततु �वषयमा �तलो�मा नगरपा�लकामा लै��क �हंसा न्यूनीकरण गन� 
उ�ेश्यले गठन हनु े परुुष स�ालमा रहेर मलाई यस के्ष�मा योगदान गन� 
ईच्छा भएकाले �तलो�मा नगरपा�लकाको �म�त ................... को सूचना 
अनसुार सूचीकृत ग�रपाउँ भनी यो �नवदेन पेस गरेको छु। 

�नवेदकको 
हस्ताक्षरः 
नामः 
ठेगानाः 
सम्पकर्  फोन नम्बरः 
हाल संलग्न रहेको पेशा/के्ष�ः 
�म�तः.................. 
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