
ltnf]Qdf gu/kflnsf

jftfj/0f zfvf

lu/L/fh 8'd|]

OlGhlgo/



ljkb Joj:yfkg ;DaGwL

 gu/kflnsfsf] nflu bdsn v/Lb u/L ;+rfngdf NofO{Psf] .

 PDa'n]G; ;]jf ;+rfngdf NofO{Psf] .

 ;flg;f cjwf/0ffdf kmf]xf]/d}nf Joj:yfkg ug]{ u/LPsf] .

 ljkb Joj:yfkg sf]ifsf] :yfkgf u/LPsf] .



bdsn ;DaGwL

 cfunflusf] ;d:ofjf6 IftL Go"g ug{ o;} cf= j=df ?= 

%(,%),))).– df bdsn v/Lb u/LPsf] .

 bdsn ;+rfng sfo{ljlw tof/ u/L ;+rfngdf NofOPsf] .



kmf]xf]/ Joj:yfkgdf ePsf] nufgL ljj/0f

Jfftfj/l0fo ;'Gb/ g]kfn k|f= ln= nfO{ dfl;s ?kdf e'QmfgL ug]{ 

u/LPsf] ?= !@%))).–

3/3/af6 ;+sng x'g] /sd k|lt 3/w'/L k|ltdlxgf ?= &%.–

gu/kflnsf nfO{ lkmtf{ x'g] /sd ;+sng ePsf] /sdsf] % 

k|ltzt

mailto:!@%))).–


 cfgGbjg z+s/gu/ vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ ;+:yf;+usf] 

;xsfo{df !!))) yfg 8:6ljg ljt/0f u/LPsf] .

 ltnf]Qdf Jofkf/ ;+3 ;+usf] ;xsfo{df Knfli6s lgif]lwt 

cleofgdf ;xof]u k'/\ofpg] x]t'n] kmfOj/sf] emf]nf ljt/0f 

u/LPsf] .



kmf]xf]/sf] cj:yf



kmf]xf]/ Joj:yfkg sfo{ z'ef/De M

7

ltnf]Qdf gu/kflnsf / jftfj/0fLo ;"Gb/ g]kfn

k|f=nL=a'6jn aLr ldlt @)&$.)$.)& ut] ;+emf}tf

;DkGg eO{ % aif{sf nfuL ltnf]Qdf g=kf=sf] j8f g+=

! b]lv ^ ;Ddsf] kmf]x/ Joj:yfkg tyf ;/;kmfO{

sfo{ ;fj{hlgs lghL ;fem]bf/L cjwf/0fdf z'Nsdf

cfwfl/t kmf]x/ Joj:yfkg ul/b} cfOPsf] 5 .



kmf]xf]/sf] ljj/0f 

 b}lgs kmf]x/ pTkfbg sl/j @% 6g

 h}ljs &) k|lt;t

 ch}ljs #) k|lt;t

 lgoldt kmf]x/ ;+sng M j8f g+= ! b]lv ( tyf !% / !^ ;Dd 

8



k|of]udf NofO{Psf ;jf/L ;fwg ljj/0f

! l6Kk/ # -! yfg g=kf= af6_ 

@= 6\ofS6/ @

#= hgzlQm #% hgf

-Joj:yfks @,;'k/efO{h/ !, 8«fO{j/ %,

sfdbf/ !%, ;fdflhs kl/rfns !@_
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kmf]x/ ;+sng k|0ffnL

!= 3/ ÷ 3/ ;fy} k];f Joj;foaf6

@= ljleGg cleofgx?df ;fj{hlgs If]q -;8s, 

rf]s, gx/, s'nnf, d7 dlGb/ nufotaf6_

#= d[t kz' rf}kfof Joj:yfkg

$= cfjZostf cg';f/ cGo :yfgx?f6 ;d]t

10



kmf]x/sf] clGtd Joj:yfkg :yn







फोहर व्यवस्थापन प्रणाली

१. परम्परागत फोहर व्यवस्थापन प्रणाली

मलुकुका प्राय सबै नगरपाललकाहरुले यही प्रणाली अवलम्बन गने गरेका छन् ।

उत्सर्जन

अलततम व्यवस्थापन
संकलन



परम्परागत फोहर व्यवस्थापनका मखु्य समस्याहरु
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ल्याण्डफिल ग्यास

• मिथेन ग्यास(GHG तथा
आगलागीको सिस्या
• दगुगन्ध

ललचेड
• सतह पानी तथा 
भूमिगत पानी 
प्रदषूणको उच्च
जोखिि
• दगुगन्ध

जन-स्वास््य जोखिम
• ४० थरी भन्दा बढी रोगको संभावनना

िोहरजन्य स्रोतको दरुुपयोग 
• राजश्वन गुमिरहेको अवनस्था
• रोजगारी गुमिरहेको अवनस्था



फोहर व्यवस्थापन प्रणाली

२. आधलुनक फोहर व्यवस्थापन प्रणाली

आलथजक रुपले लवपतन र प्रलत एकाई फोहर उत्पादन दर कम भएका मलुकुहरुका लालग उच्च प्रलवलधयकु्त प्रणाली भतदा वातावरणमैत्री

कम्पोलिङ्ग प्रणाली उपयकु्त हुतछ ।

उत्पादन

पथृकीकरण

अलततम लवसर्जन
प्रशोधनसंकलन

पथृकीकरण

कम्पोलिङ्ग

 खाल्डे कम्पोलिङ्ग

 लवन कम्पोलिङ्ग

 काडज वोडज कम्पोलिङ्ग

 भमी कम्पोलिङ्ग

उर्ाज उत्पादन

 लवद्यतु

 ग्यास

आर.लड.एफ्.



फोहर व्यवस्थापन प्रणाली

३. 3R पद्दलत

#R पद्दलत

चक्रिय प्रयोग गने
Recycle 

घटाउने
Reduce

पुनः प्रयोग गने
Reuse



kmf]x/d}nf Joj:yfkgsfd'Vo d'Vo, ;'qx? -3 R_

 kmf]xf]/ nfO{ >f]td} Go'lgs/0f ug]{ . (Reduce)

 kmf]xf]/ nfO{ >f]td} jlu{s/0f ug]{ . (Separation)

 kmf]xf]/ nfO{ k'gM k|of]u ug]{ . (Re-Use)

 kmf]xf]/ nfO{ k'gM lgdf{0f ug]{ . (Recycle)

 h}ljs kmf]xf]/ af6 sDkf]i6 agfpg] . (Composting)

kmf]xf]/ nfO{ ;d'xn] tf]s]sf] :yfgdf /fvL lbg] (Right Place,

Time)





kmf]x/ Joj:yfkg tyf ;/;kmfO{ sfo{s|dsf emnsx?



kmf]x/ d}nf Joj:yfkgsf c;n k|of;x?

 ;flg;f cjwf/0ffdf ltnf]tdf j8f g+= ! b]vL ^ ;Dd kmf]x/ d}nf 

Joj:yfkg .

 j8f g++= &,*,( sf] kmf]xf]/ j8f g+= * sf] s/lxof ;fd'bfoLs jg If]qdf 

c:yfoL :yn lgdf{0f u/L ;d'bfojf6} Joj:yfkg ug]{ u/LPsf] .

 j8f g+= !% / !^ sf] j8f g+= !% df c:yfoL :yn lgdf{0f u/L 

;d'bfojf6} Joj:yfkg ug]{ u/LPsf] .

 ltnf]tdf gu/nfO{ Knfli6s emf]nf / lunf; lgif]lwt If]q 3f]if0ff 

ul/Psf] .

 dlxgfdf @ k6s a[xt ;/;kmfO{ sfo{s|d ;+rfng ul/Psf] .



kmf]x/ d}nf Joj:yfkgsf c;n k|of;x?

 kmf]x/ d}nf lgoldt ;+rfng gul/Psf cGo j8fx?df

;/;kmfO{ sfo{s|d ;+rfng ul/Psf] .

 kmf]x/ d}nf Joj:yfkg jfkt gu/kflnsf df cfDbfgL ;d]t 

ePsf]



kmf]x/ Joj:yfkgsf r'gf}tL

 kmf]x/sf] clGtd Joj:yfkg :yfg gx'g] -Nof08lkmn_

 c:yfO{ ?kdf Joj:yfkg ul/b} cfPsf] -j]nf j]nfdf ;d'bfojf6 la/f]w_

 vfN8f] vGg / k'g]{ sfddf gu/sf] 7"nf] nufgL ePsf] .

 v'Nnf l;dfgfsf sf/0f 5f8f rf}kfof Joj:yfkgdf sdL .

 kmf]x/sf] >f]tdf alu{s/0f ug]{ k|of; ul/Ptf kgL clGtd Joj:yfkg 

ug]{ :yfgdf sDkf]i6 dn agfpg] plrt :yfO{ hldg gePsfn] 

k|efjsf/L gePsf] .



sfo{s|dsf emnsx?
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ltnf]Qdf g=kf=sf] kmf]x/ Joj:yfkg,jftfj/0f ;+/If0f tyf ;/;kmfO{sf s]lx emns



3/ agfpbf jf lgdf{0f sfo{jf6 lg:sf;g ePsf kmf]x/

26



sfo{qnmdsf] emnsx? ======
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Knfli6s emf]nf lgif]wsf nflu ul/Psf k|of;x?
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d[t kz' rf}kfosf] Joj:yfkg 

/ b}{  



;ldIff

kmf]x/ Joj:yfkgsf k|d'v r'gf}tLx?

– kmf]x/nfO{ ;|f]tsf]?kdf gx]l/g' 

– w]/} vr{, sd k|efjsfl/tf

– Plss[t kmf]x/ Joj:yfkg k|0ffnL gx'g'

– h}ljs dnsf] jhf/ Joj:yfkg 

;+efjgfx? 

– 3/]n' :t/d} kmf]x/sf] auL{s/0f / Go"lgs/0f

– ;d'bfo / lglh If]qsf] ;xeflutfdf k|efjsf/L kmf]x/ ;+sng 

– 3/]n', ;d'bfo jf gu/ :t/df kmf]x/ k'gM k|of]u / sDkf]i6 pTkfbg

– k'gM k|of]u ug{ g;lsg] kmf]x/nfO{ Nof08lkmn





wGojfb


